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��درس اول ��

جملات انگلیسی با فاعل شروع میشن
فاعل میتونھ��  �� �� �� �� باشھ

بعداز فاعل, فعل میاد

.فعل چیھ؟��
�� فعل اون عملی ھست کھ فاعل انجام میده. مثل خوردن خوابیدن خواندن راه رفتن و......

خب این اولین گرامر��
حالا  نوبت لغتھ .��

(فاعل)Iمیشھ��من
(فعل)speakمیشھ��زدنحرف

حالا بریم برای جملھ سازی ��  ترتیبش چی بود ؟��     اول فاعل بعد فعل.
من حرف میزنم میشھ ��

l speak

حالا میخوام بگم من انگلیسی حرف میزنم. ترتیبش یادت نره�👌� اول فاعل (من)
بعد فعل(حرف میرنم)

بعد کلمھ ای رو میاریم کھ فعلمونو کامل کنھ (انگلیسی)
I speak English.

یا
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من پیتزا دوست دارم.
I like pizza.

میشھ.��تلفظپیتزاھمونpizzzباشھیادتفقط

مائده مھری
@englishapieceofcake

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

حالا یکسری لغت بھت میدم ک اولین جملھ سازی ھات رو انجام بدی �💃�

این لغات رو باید  حفظ کنی. و بعد جملات فارسی رو بھ انگلیسی بنویسی

ایتeat��خوردن.
goبھ.��رفتن toُتوگ

کمِیmakeکردن.��درست
واچwatchکردن.��تماشا

رایتwrite��نوشتن
ریدread��خواندن.
لایکlikeداشتن��دوست

بایbuy��خریدن.
listenبھکردن��گوش toتوسِنلی

اوَتout��بیرون

��goفعل��یدربارهنکتھیک

روtoیاضافھحرفبیاریمخواستیمرومشخصیمکاناسمبلافاصلھاگرgoاز��بعد
میاریم
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مثلا ��
schoolمدرسھ
Parkپارک

🍁I go to park.
🍁I go to school.

ولی مثلا اینجاھا نمیخواد🍀

Go thereدِرانجا👈
Go every whereوِر��اِوریجاھمھ

Go out👈وتاَبیرون

��1شمارهسازیجملھ��تمرین

جملات فارسی زیر رو ب انگلیسی بنویس
بعد از اینکھ مطمین شدی درستھ بصورت شفاھی. دوباره فارسی ھارو نگاه کن و ذھنی بگو .

😊👍

��من پیتزا میخورم
��من بھ پارک میروم

��من پیتزا درست میکنم
��من تلویزیون تماشا میکنم

��من انگلیسی مینویسم
��من کتاب میخوانم

��من انگلیسی را دوست دارم.
��من کتاب میخرم .

��من بھ رادیو گوش میدھم .
��من بیرون میروم .

��من ھمھ جا میروم .

مائده مھری
@englishapieceofcake
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💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

خب ��
حالا میخوام چند تا لغت ربطی بھت یاد بدم کھ بتونی بیشتر  حرف بزنی

andمیشھ❤(وَ)
دِنthenمیشھ❤(بعد)

��2شمارهسازیجملھ��تمرین
اینو ذھنی میتونی بگی ؟ خوب فکر کن. اول ��✋

��من بھ پارک میروم و پیتزا میخورم و بعد کتاب میخرم .

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

��خب حالا نوبت اینھ کھ با بقیھ ی ضمایر ک ھمون فاعل ھستند اشنا بشیم .

youتو
weما

youشما
theyآنھا

sheاو(خانم)
heاو(آقا)

itآین
��میتونیم ب جاشون اسم ھم بیاریم مثلا علی زھرا دانش اموزان و....
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خب��
جملھ سازی با این ضمایر ھم مثل (من ) ھستش

فقط��
یک استثنا وجود داره

itوsheوheبرای
کنی.اضافھsیھاینابعدازفعلبھکھاینھاونم

ھمین ✋

فقط یک.نکتھ کوچولو تو دیکتھ وجود داره ��

شخصسومsاین
میشھاضافھبھشھمeیھوقتابعضیکھھستشکلمھیدیکتھخاطربھجاھایییھ

مثلا
go

goes

حالا چی جوری تو دیکتش تشخیص بدیم؟؟؟��

,Sکلمموناخرکھمیکنیماستفادهوقتایی.esاز Sh, Ch, X, Zوoوباشھ..داشتھ
میشھ.اضافھesبعدشوبشھiبھتبدیلyمیبایستبشھختمyبھایکلمھ��☝اگھحالا

این چند تا حرف رو برای دیکتھ ی کلمات باید حفظ کنین.

.میدیمsکلماتیبقیھبرای
yازقبلاگر
sكردنِاضافھموقعباشھ،a-e-i-o-uصدادارحروفازیكي

دیگھ کلممون  تغییری نمیكنھ و ھمونطوری مینویسیمش .��

مثل��
buy
play
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مثال✏��

او پیتزا درست میکنھ میشھ..
He makes pizza.

او بھ پارک میره میشھ
He goes to park.

او ماشین میخرد.
He buys  a car.

��جمع بندی نکات دیکتھ��
میشھ��ھمجمعsشاملھادیکتھقانون��این

دارهوجوداستثناتا٧بدیمکلممون""بشخصسومsیاجمعs""خواستیم��اگر
,Sکلمموناخراگھ Sh, Ch, X, Zووyوoباشھداشتھsبھتبدیلesمیشھ

میشھ؟؟iبتبدیلکلمھاخرyزمانی��چ

✅ھمیشھ
و
میشھesبدیمsخواستیماگھ✅

(نمیشھ)iبتبدیلyودارهوجودھم✅استثنا
خاصیکارومیشھاضافھsھمونفقطباشھصدادارحروفyازقبلحرفکوقتی

نمیکنیم��
boyمثل boys

مائده مھری
@englishapieceofcake
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مثال�🡇�

.…catch….Catches💛کَچِز...گرفتن
Brushes...brush💛..کردنشانھبراشِز

Boxes💛ھاباکسِز...جعبھ
Goes💛...رفتنگُز

Copy...copiesھا..کپی��کُپیز
Body....bodies🌵ھا..بدنبادیز

Try....tries🌵…کردنسعیترایز
City....cities🌵تیز...شھرھاسی

Country..countries🌵کشورھاریز...کانت

Boys💜پسرھابُیز...
Toys💜ھابازیتُیز...اسباب

Obeys💜.…کردناطاعتابُِیز
Plays💜ِکردن...بازیزپلی

یک نکتھ ی کوچولو�� اینکھ
بھباشھجمعsچھباشھ""شخصسومsچھsایندیدیدھاکلمھمعنیازکھھمونطور

معنی""�� ھا"" دیکتھ ی کلمھ  شامل ھمون قانون میشھ��☝

شخص☺��سومsتوضیحاتیادامھحالاخب
پس��☝

ازمنظورو.کنیماضافھشخصسومsفعلشبھبایدوھستاو.sheوheازمنظور
itفعلشبھبایدوشخصھسوماونموھستحیوانیاشییکsکنیماضافھ

کلا یادت باشھ

وقتی داریم راجع بھ☝ یک نفر  یا یک چیز ی صحبت میکنیم ک پیش ما نیست  ما داریم
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درباره اش حرف میزنیم ضمیر غایب ھست .یعنی داریم پشت سرش حرف میزنیم   �🙊�
پس حتما حتما باید یکدونھ باشھ

مثلا
پدرم

دوستم
علی

زھرا
او (دختر)

گربھ
خانھ
میز

بھsموقعاونمیزنیمحرفدربارشونداریمماکھستندچیزییکیانفریکاینھاھمھ
فعل اضافھ میشھ  حالا میخواد اسم باشھ یا ضمیر  تمام.��

حالا تو بگو ��

��3شمارهسازیجملھ��تمرین

اول بنویس بعدش دوباره فارسیاشو نگاه کن و شفاھی بگو . سعی کن ھر چقدر میتونی سریع
بگی �👍�

��علی کتاب می خرد  و می خواند.
��زھرا کیک درست میکند  و بعد ما میخوریم.

��آنھا تلویزیون تماشا میکنند.
��او (دختر) کتاب میخواند.

��گربھ گوشت میخورد.
catکَت��گربھ

meatمیت��گوشت
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��ماشین حرکت میکند.
moveو��موکردنحرکت

��زمین میلرزد.
theاِرث��زمین Earth

shakeک��شِیلرزیدن

�� یک کشتی مردم یا کالا را حمل میکند.
aیک��

shipشیپ��کشتی
peopleپِل��پییمردم
goodsز��دگوکالا
carryکَری��کردنحمل

مائده مھری
@englishapieceofcake

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

مبحث بعدیمون درباره ی این سھ فعل ھستش�👇👇�
am��ھستم
isاست��یاھست
areھستند��ھستیدھستیھستیم

��4شمارهسازیجملھتمرین
بدو بدو سریع بگو ��

❤من زھرا ھستم.

10



اول فاعل (من) بعد فعل بعد ادامھ جملھ

❤آنھا معلم ھستند.
اول آنھا بعد فعل کھ میشھ ھستند و....

❤او پدرم ھست.
اول فاعل (او.). بعد (ھست )فعل.و ادامھ جملھ

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

این ھم مبحث. بعدی��

بپردازیم)it(کلمھمعنیبھمیخواییم

بھ معنی�� این  یا آن.�� ھستش
و برای اشیاء و حیوانات استفاده میشھ

مثلا��

It.استگربھیکاین is a cat

مائده مھری
@englishapieceofcake

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

یک نکتھ��

11



anبعضیومیادaکلماتبعضیازقبلدیدید
یعنی چی��

)anیاa��حرف(
کھ بھ معنی یک دونھ

ھستش رو قبل  کلممون میتونیم بیاریم .
.بیاریمanیاaمیتونیم1عددجایبھ✍یعنی

؟��بیاریمaکی
؟��بیاریمanکی

میاریمanبودشدهشروعصدادارحروفبااولشکلممون��ھرموقع

میاریمaکلماتیبقیھبرای

a-i-u-e-oصدادار��حروف

eee
a. oo. a

i
u

میشھ باھاشون یھ چیزی شبیھ سر  ادم بکشی کھ یادت بمونھ ��

�👇�aبامثلا

a book.کتابدونھ��یھ
a bag.کیفدونھ��یھ

a houseخونھدونھ��یھ
a car.ماشیندونھ��یھ

a watch.⏰ساعتدونھیھ
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�👇�anباحالا

an apple.دونھ��یھ
an orange.دونھ��یھ

an umbrellaدونھ��یھ
an egg.🥚دونھیھ

حالا تو بگو �🙃�
۵شمارهسازیجملھ

�� یک خانھ
�� یک سیب
�� یک چتر
�� یک کیف

💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

خب ��
حالا میریم سر یھ مبحث جدید

میخوام بگم یھ چیزی یا کسی متعلق بھ منھ
مثال ��

پدرم
کیفم

ماشینم
کلاسم
معلمم

یک کلمھ اس�😊�
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myمیکنماضافھقبلشبھرومیشھ

my fatherفادِرمای
my bagبَگمای
my carکارمای

my classکلَسمای
my teacherتیچِرمای

حالا توبگو �👇�

��۶شمارهسازی��جملھ
ھرچقدر تمرینات شفاھی رو بیشتر تمرین کنی زودتر برای حرف زدن و مکالمھ اماده میشی

و ب ھدفت میرسی�😃�

�� او مادرم است.
��زھرا خواھرم است.

��پدرم انگلیسی صحبت میکند.
��دوستم پیتزا درست میکند.

��برادرم سیب میخورد.
��ماشینم قرمز است.

��او معلمم است.
��مریم دوستم است..

��من مادرم را دوست دارم.
��من و دوستم ھمھ جا میرویم.

��من و برادرم فوتبال تماشا میکنیم.
��پدرم بیرون میرود.

��علی  و برادرم انگلیسی صحبت میکنند.
��پدربزرگم بھ رادیو گوش می دھد.

��مادربزرگم پیتزا دوست دارد.

مائده مھری
@englishapieceofcake
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💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

💜💜💜💜💜💜💜💜💜

٧تمرین

خب.   تمرین بعدی  ھم یھ متن کوچولو �� ھستش کھ بھت میدم

لطفا. این متن کوتاه رو ب انگلیسی بنویس بعدش متن درست رو چک کن و اشتباھاتتو
ببین��

��زھرا خواھرم است . او  برای شام قرمھ سبزی درست میکند. و بعد ما میخوریم.  من و
مادرم و پدرم خیلی خوشحال ھستیم چون ما قرمھ سبزی دوست داریم.

اینم لغات جدیدش�👇�
sisterتِر.��سیسخواھر.

dinner��نِردیشام
خیلی خوشحال وِری ھَپی��

very happy
becauseکاز.��بیچون

اینم متن درستش�🙌�
حالا تمرین کن و سعی کن بھ صورت شفاھی جملا ت فارسی  رو  نگاه کنی وانگلیسی اشو

بگی .تو سی ثانیھ باید بشھ.

💚 Marry is my sister . she makes Ghormesabzi for dinner and then
we eat.. my father and my mother and I are very happy because we
like Ghormesabzi.
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💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜
💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜💜

💜💜💜💜💜💜💜💜💜

1اسپیکینگتمرین
خب. حالا باتوجھ بھ این چند تا لغت و گرامرھای کوچولویی ک یاد گرفتیم میخوام دویا سھ تا
جملھ درباره ی خودت بگی. اشکال نداره اگھ  جملاتت تکراری ھم بود. فقط میخوام خودت

ذھنی فکر کنی و بگی. در ضمن در چھار چوب مطالب امروز باشھ.  ��

2اسپیکینگتمرین
تصویر رو نگاه کن چند تا جملھ دربارش بگو.
لغات مربوط بھش رو برات میذارم.�🙌�

helpبھکردن��کمک
happy��خوشحال

wash��شستن
dishesھا��ظرف

her��مادرش mother
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💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚
💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚

�� پاسخنامھ ی تمرین ھا ��

 درس اول 

��١��تمرین

17



I eat pizza
I go to park
I make pizza
I watch TV
I write English
I study book
I like English
I buy book
I listen to radio
I go out
I go everywhere

��٢��تمرین
🔷I go to park and eat pizza and then buy book.

��٣��تمرین
🔷Ali buys bags and reads.
🔷Zahra makes cake and then we eat.
🔷They watch TV.
🔷She reads book.
🔷Cat eats meat.
🔷Car moves.
🔷The earth shakes.
🔷A ship carries people or goods.

��۴��تمرین
🔷I am Zahra.
🔷They are teachers.
🔷He is my father
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��۵��تمرین
🔷A house
🔷An apple
🔷An umbrella
🔷A bag.

��۶تمرین��
🔷She is my mother .
🔷Zahra is my sister .
🔷My father speaks English.
🔷My friend makes pizza.
🔷My brother eats apple.
🔷My car is red.
🔷He is my teacher.
🔷Maryam is my friend.
🔷I like my mother.
🔷My friend and I go everywhere.
🔷My brother and I watch football.
🔷My father goes out.
🔷Ali and my brother speak English.
🔷My grandfather listenes to radio.
🔷My grandmother likes pizza.

💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚
💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚💚
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